Pondéli 1. 12. 2025

Jidelni listek
1. 12.do 7. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citrénem, rohlik (2ks), maslo, pudinkovy dezert/BPC 1,3,7
mix Caj ¢erny s citrénem, bobik/ BPC 7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9 10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Cocka na kyselo, opeceny poloparek, kysela okurka 1,3,7,9,12,13
2, 9S, mix Veprova kyta na masle, brambory vafené, kompot 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Téstovinové nudle se Zampionovou omackou a anglickou slaninou 1,3,10,12
Svacina 2,3,9,9S Chléb, masli¢cko, ovoce 1,3,6,7,10
mix Pudinkovy dezert/pudinkovy dezert BPC 7
Tepla vecete 3,9 Gulasova polévka, bramboréacek (2ks) 1,3,10,12
2, 9S, mix Gulasova polévka, houska (2ks) 1,3,10,12
Studena vecere 3,9 Ruské vejce, pecivo (3ks), maslicko porce (3ks) 1,3,7,10
2,95 Sunka, pecivo (3ks), maslicko porce (3ks) 1,37
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
. y
Utery 2. 12. 2025 -
Dieta ¢. T Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, kolacek s tvarohem (2ks) /9, 9S BPC kolacek (2ks) ) A 1,37
mix Teplé mléko, jahlova kase s ovocem 7
Polévka 2,3,9,9S Kukufi¢na s krutéonky/ 2, 9S kukufi¢na 3,6,9,12,13
Obéd¢.1 3,9 Rybi file smazené, brambory varené s petrzelkou, kompot 1,3,4,9,10
2, 9S, mix Medailonky z Hejka s nddivkou, brambory vaiené s petrzelkou, kompot 1,3,4,9,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Krati smés s cizrnou, jasminova ryze 1,3,9,12,13
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny 7
9,95 Jogurt ovocny BPC 7
Tepla vecere 2,3,9, 95 Kuskus s vepfovym masem a zeleninou, okurkovy saldt/ 2, 9S rajsky salat 1,3,7
mix Bramborova polévka, chléb 1,3,10,12
Studena vecere 2,3,9,9S Syr taveny, chléb (3ks), okurka salatova/2, 9S rajce 1,37
II. vecete 9,95 Chléb Europa krajeny (2ks), maslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10
Stfeda 3. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, Becovsky chléb (2ks), Sunkové maslo s pazitkou 1,3,7
mix Bila kava, détské pisSkoty 1,3
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle / terén cesnecka s bramborem 1,9, 12
2,95 Kufteci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Veprové maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat/mix bramb. kase 1,3,9,12,13
2,9S Veprové maso dusené na rajském protlaku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Zapecena brokolice s kufecim masem, bramborova kase, kompot 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S Chléb (1ks), ramicka 1,3,7
mix Tvarohova tyc¢inka 7
Tepla vecete 2,3,9,95 mix | Krhti gulds, téstoviny varené/ 2, 9S krati gulas prirodni 1,3,10
Studena vecere 2,3,9 95 Masova nadivka, chléb (3ks), rajsky salat ) 1,3,7
I1. vecete 9, 9S, mix Jogurt BPC "(_ ‘f e 7
Ctvrtek 4. 12. 2025 /" o
Dieta ¢. i Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, rohlik (2ks), parek (2ks), hoi¢ice/ 2,9S kriti pomazanka 1,3,7,10
mix Caj ovocny, bramborové pyré se sunkou 7
Polévka 2,3,9,95 Zeleninova zahusténa s vlockami 1,3,6,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,95 Veprové rizoto sypané syrem, calamada/ 2, 9S rajsky salat 1,3,10,12
mix Veprové maso prirodni, téstoviny varené 1,3,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Pecené jelitko, brambory s libeckem, kysané zeli 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,95 Jable¢ny kolac¢ek /9, 9S BPC 1,3,7
mix Smetanovy jogurt 1,3,7
Studena vecere 3,9 Pastika, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,8
2,9S Drubezi Sunka, chléb (3ks), maslicko (3ks) 1,3,7,8
Tepla vecete mix Zeleninova polévka s masem a té€stovinou, chléb (3ks) 1,3,7,9,10,12
II. vecefe 9,9S éumavsk}’l chléb (1ks), maslova ramicka 1,3
mix Tvaroh s ovocem BPC 7
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Patek 5. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9 95 éaj, Becovsky chléb (2ks), maslova rama, syr, ovoce 1,3,7
mix Caj, vanilkovy pudink 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Fazolova s uzeninou/2, 9S gulasova 1,3,9, 10,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Bramborové svestkové knedliky s makem/2, 9S s tvarohem /9, 9S BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Veprové na kming, téstoviny 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95, mix | Croissant maslovy/mix pudinkovy dezert 1,3,7
Studena vecere 2,3,9,9S Bavorska sekana, chléb (3ks), kysela okurka/2, 9S driibeZi sekana, rajce 1,38
Tepla vecete mix Masova smés, bramborova kase 1,3,7,9,10
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka ovocna BPC
Sobota 6. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s citronem, maslo, houska (2ks), tvarohovy dezert/ 9, 9S BPC 1,37
mix Caj s citronem, pyré z kofenové zeleniny s lu¢inou 7
Polévka 2,3,9,9S Krkonosské kyselo/2,9S kminova 1,3,7,9,10,12
Obéd é. 1 3,9 Zapecené flicky s uzenym masem, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
2,9S Fleky se Sunkou, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
mix Driibezi smés, brambory varené s petrzelkou 1,3,9,10
Svacina 2,3,9, 95 Pernicek/ 9,9S perni¢ek BPC 1,3,7,8
mix Kompot s tvarohem 7
Studena vecere 2,3,9,9S Rybi pomazanka, chléb (3ks), rajce 1,3,4,7,9,10
Tepla vecete mix Vlockova polévka, chléb (3ks) 1,3,9, 10,12
II. vecere 9,9S Chléb (1ks), maslicko 1,3,7,10
mix Ovocné smoothie 3,7
Nedéle 7. 12. 2025 2. adventni nedéle
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S, mix | Bila kava, maslova vanocka s rozinkami/ 9, 9S BPC ' 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Veprova plec na paprice, dusena ryze / mix téstoviny 1,3,9,10,12
2,95 Veprova kotletka pfirodni, dusena ryze 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Ovoce
mix Presnidavka/ptesniddvka BPC
Studena vecere 2,3,9,9S Kufeci salam (100 g), chléb (3ks), maslova ramicka 1,3,7
Tepla vecete mix Krati nudlicky ve vlastni stavé, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecefe 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 7
Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
3 - racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka setfici dieta

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- Pfedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému tymu kuchatt za
uvarené dobroty.
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